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De 10 van Minke - Ouderen

        
                            
        16 maart zijn de gemeenteraadsverkiezingen. Dan kiezen de Zaanse inwoners een nieuw bestuur voor de komende 4 jaar. Er doen een heleboel verschillende partijen mee aan de verkiezingen. En stuk voor stuk hebben die partijen mooie praatjes, plannen en ideeën voor Zaanstad. Dusja.. waar moet je voor kiezen?


                Mijn naam is Minke Simonse, en je kunt op mij en mijn partij ChristenUnie Zaanstad stemmen. Maar net als veel anderen vraag ik me af wat de politiek nou echt kan veranderen voor mensen. Politiek wordt vaak geassocieerd met ruzie, gedraai en onbetrouwbaarheid. Eigenlijk iets waar je ver van weg wilt blijven. Maar wordt een samenleving daar beter van? Wie is dan de stem van de mensen die niet gehoord worden?

Dat laatste houdt mij bezig. Ook Jezus zegt in de bijbel: “Als je bij mij hoort, moet je juist voor de minst belangrijke mensen aandacht hebben.” Niemand hoeft het alleen te doen in het leven. Iedereen verdient het om gehoord te worden.  

Ik ben maar gaan schrijven. Over zorgen en kansen die belangrijk zijn, waarvoor ik wil strijden tegen onrecht. 10 onderwerpen die ik elke dag tot aan de verkiezingen met jullie deel. De 10 van Minke. Beschouw het maar als mijn sollicitatie. Als het je aanspreekt, laat dan op 16 maart je stem maar horen.

Ouderen

De ouderen in Zaanstad bestaan uit een diverse groep. Gelukkig zijn er veel ouderen die nog heel vitaal zijn, en als vrijwilliger of mantelzorger van onschatbare waarde voor de hele samenleving. Maar ouderen zijn ook in toenemende mate kwetsbaar, lichamelijk kwetsbaar, maar ook sociaal (eenzaamheid) en geestelijk kwetsbaar. Deze kwetsbaarheid moeten we beschermen.

Oud en waardevol

Jong én oud doen ertoe, en iedereen telt mee. Ouder worden betekent niet dat je een ‘voltooid leven’ hebt, maar dat er een waardevolle nieuwe levensfase aanbreekt. Daar mag veel meer oog voor komen. Het liefst zie ik dat ouderen zo lang mogelijk zelf de controle houden over hun leven, dat er een herwaardering komt voor de wijze lessen die ouderen de jongere generaties kunnen meegeven, dat ouderen goede zorg krijgen, liefdevolle aandacht en dat er ruimte en activiteiten zijn waar ouderen elkaar kunnen ontmoeten.

Woningen voor ouderen

Je merkt dat er een gat is ontstaan: ouderen zo lang mogelijk thuis laten wonen tot het echt niet meer gaat, gevolgd door de gang naar een verpleeghuis. Het mooist zou zijn wanneer er als tussenoplossing kleinschalige woonvormen komen waar senioren gemeenschappelijk kunnen wonen en leven. Een win-win voor jong en oud: ouderen in een gemeenschappelijke woonvorm kunnen onderling meer voor elkaar betekenen en het gaat eenzaamheid tegen, het zorgt voor doorstroming op de huizenmarkt en het verkleint de kloof tussen de eengezinswoning en het verpleeghuis. Wat mij betreft tijd om hier heel gauw werk van te maken.

	Zorg voor gemeenschappelijke woonvormen voor ouderen
	Meer activiteiten en ontmoetingsplekken voor ouderen
	Ouderen kunnen binnen de gemeente altijd ergens terecht met zingevingsvragen en hebben recht op geestelijke verzorging.
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